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Ultraschall in der Medizin
Séction Gyn/Obstét (SSUMGO)
Sektion Gyn/Geb (SGUMGG)

Ultrazéri gjaté shtatézanisé - ¢faré duhet t€ dini

Ultrazéri &shté metoda e vetme me té€ cilén mund t€ vézhgohet drejtpérdrejt fémija i palindur
né mitér (t€ nénés). N& Zvicér ultrazéri pérdoret gjaté shtatézanis€ ge 40 vjet. Deri mé sot
nuk &shté konstatuar asnjéheré ndonjé ndikim i drejtpérdrejté pér fémijén apo nénén. Tek
kontrollimet e zakonshme né javén e 11-t€ dhe t€ 20-én t€ shtatézanisé si dhe pér ultrazérin
si indikacion (tregues) shpenzimet do t€ barten nga sigurimi shéndetésor.

Njé kontroll€ e ultrazérit duhet t€ jap pérgjigje né€ pyetjet me sa vijon:
NE njé t& tretén e paré€ (t€ kohés) s€ shtatézanisé (java e 11-14 e shtatézanisé):
Zbulimi se fémija éshté gjallé dhe gjendet né vendin e duhur né mitér

Konstatimi 1 kohés s€ shatézanisé€. Kjo €shté e njé réndésie t€ madhe, pér shembull gé
té mund t€ béhet konstatimi né shtatézaniné e vonéshme i nj&€ zvogélimi té rrités sé
fémijés.

Shquarjen (dallimin) e binjakéve apo mé& shumé.

Pérjashtimin e t€ metave t€ rénda té fémijés

Matja e transparencés s€ qafés si tregues (shenjé) pér njé ¢rregullim t€ mundshém té
kromozomeve (p.sh. sindromi Down)

NE njé t€ treten e dyt€ t€ shtatézanisé (java e 20-23 e shtatézanisg):
Vlerésimi i sasis€ s€ ujit t& barrés dhe rritjes sé fémijés
Shquarja (dallimi) e t€ metave té rénda

Pércaktimi i pozités s€ anit

Nése konstatimet e ultrazérit jan€ normale, mund t€ niseni nga ajo se gjasat mé t€ médha
jané se me t€ vérteté ¢do gjé éshté né rregull. Mirépo, a mund t'ju garantoj&, nése kontrolli
1 ultrazérit &shté (tregon) normal, se f€mija juaj do t€ jeté 1 shéndoshé,? Jo, kjo nuk &shté e
mundur.

Ultrazéri bén shumé miré (me 90% saktési) pér zbulimin e problemeve t€ rénda té fémijés
(probleme, té cilat nuk lejojné mbijetesén e fémijés). Ultrazéri €sht€ mjaft i miré (me 75%
saktési) pér dallimin (shquarjen) e problemeve té cilat kérkojné njé pérkujdesje dhe terapi
intenzive. Mirépo ultrazéri nuk €shté né gjendje (me 30% saktési) t&€ shoh pér njohjen e t&
metave t€ paréndésishme (si p.sh. gishtérinj t€ tepért), meqé késo hollésira nuk mund té
paragqiten tek t€ gjithé. Pérvec késaj ne mund té konstatojmé nganjéheré ndryshime t€ vogla,
ta zémé té tilla si forma e kokés, t€ cilat nuk kané njé koficient (vleré) t€ s€émurjes, por qé
megjithate tregojné njé bazé t€ sémurjes sé vecanté. Nése mundet qé pasojat e késaj sémurje
té vecanté t€ pérjashtohen, atéheré treguesi 1 shenjave nuk ka mé ndonjé réndési.

Merreni parasysh gjithashtu se disa ¢rregullime t€ zhvillimit shfagen tek gjaté shtatézanisé,
prandaj né gjysmén e paré té shtatézanisé akoma nuk dallohen. Njé konstatim (diagnozg) i
ultrazérit ndikon né trajtimin e shtatézanisé mé tutje dhe me kété ta getésojé dukshém. Nése
zbulohet ndonjé problem, ultrazéri na jep bazén e réndésishme pér t€ vendosur. P.sh. ju
mund t€ parapérgatiteni pér lindjen e nj€ fémije té s€émuré. Lindja mund t€ planifikohet pér
njé hapésiré kohore. Ngandonjéheré edhe njé terapi gjaté shtatézanis€ mund t€ pérmirésojé
gjendjen shéndetésore.
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Mirépo ultrazéri me rastin e zbulimit t&€ ndonjé ¢regullimi t&€ rénd€ t€ fémijés mund t€ sjellé
edhe tek njé konflik etik t€ vendimit: "A duhet ta vazhdoj shtatézaniné apo t€ béjé njé
ndérprerje urgjente?" Shumékush heqin doré, né pérgjithési u largohen konfliktit dhe
pranojné vullnetin e natyrés. Prandaj, ju lutemi t€ na njoftoni nése pér késo arsyerash nuk
doni ultrazérin. Nése keni paqartésira ose ndonjé pyetje ne ju japim me déshiré njoftime
plotésuese.

o Uné jam dakord pér zbatimin e kontrollit me ultrazé t€ f€mijés tim

o Uné jam dakord me zbatimin e kontrollit me ultrazg t€ fémijés tim me pérkufizimet
vijuese.

o Uné dua té heq doré nga kontrolli me ultrazg€. Uné kam kundérshtimet / pyetjet me sa
vijon.



