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Ultraschall in der Medizin
Séction Gyn/Obstét (SSUMGO)
Sektion Gyn/Geb (SGUMGG)

Gebelikte Ultrason — bilmeniz gerekenler

Ultrason dogmamis ¢cocugu ana rahiminde direk izlemek icin tek yontem. 40
yildir ultrason gebelikte kullanilmaktadir. Simdiye kadar ultrasonun ne anneye
nede ¢ocuga herhangi bir zarar verdigi goriilmemistir. 11 ile 20 haftalik gebelik
donemlerindeki rutin aramalarin1 ve doktor gerekcesiyle yapilan ultrason
ticretlerini hastalik sigortasi karsilamaktadir.

Ultrasonografik degerlendirme su sorular ¢cevaplamak i¢indir:
Ik trimesterde (11-14 hafta):
- ¢ocugun yasadigini ve ana rahiminde dogru yere yerlestigini
- gestasyonel (gebelik) yasini
- Fetus (bebek) sayisini
- ¢ocugun agir dogumsal kusurlarini
- ense kalinlig1, bu donemde genital hastaliklar agisindan ipucu verebilir
( misal Down-Syndrom )

Ikinci trimester (20-23 hafta):
- Amniyon s1vi miktar1 ve cocugun gelisimi
- Agir anomaliler
- Plasental lokasyon (plasenta yerlesimi)

Ultrasonografik bulgular1 normal ise, biiyiik ihtimalle hersey 1yidir demektir.
Ama c¢ocugunuz kesinlikle saglikli oldugu garantimi? Hayir, bu miimkiin
degildir. Detayli ultrasonografiyle ¢ok iyi ( 90% netlik) major anomaliler
(¢cocugun yasamasim1 miimkiin kilmayan) saptanabilinir. Ultrason biiyiik dlciide
(75% netlik ) yogun bakim ve terapi uygulanmasi gerektirecek anomalileri
belirler. Ama ultrason kiiciik anomalileri gormek i¢in (30% netlik) ( misal fazla
parmaklar) yeterli sayllmaz , ¢iinki boyle detaylar her kiside gosterilemiyor.
Bazende ince degisiklikler, mesela kafa seklinde testbit edebiliyoruz, yanliz
bunlar bir hastalik degil ama 6zel bir rahatsizligin belirtileri olabiliyor. Ileri
incemeler bu 6zel rahatsizlig1 tesbit etmedigi durumda bu belirtilerin anlami
kalmiyor.
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Diisiiniinki baz1 gelisim bozukluklari illerleyen gebelikte olabiliyor ve bu
yiizden ilk gebelik yariminda heniiz goriilmiiyor. Bir normal ultrason bulgusu
gelecek diger gebelik izlemini etkiliyor ve ayrica sizi rahatlatiyor. Bir Problem
kesfedildigi zaman ultrason karar vermek i¢in hem bize hemde size 6nemli bir
temel yaratiyor. Siz mesela bir rahatsiz cocugun dogumu icin kendizi hazirlaya
bilirsiniz. Dogum miisait bir hastande planlana bilinir. Bazende gebelik sirasinda
uygulanan bir tedavi saglik durumu iistiin bir diizeyde iylestirir.

Yanliz ultrasonla agir bir kusur kanitlandiginda ahlaki karar celismesine
kapilabilirsiniz: “Gebeligi devam siirdiirsemmi, yoksa gebeligi
sonlandirsammi1?”” Bazi kisiler genel olarak doganin kaprisini kabullenerek bu
celismeden kagintyorlar. Bu yiizden kisisel bir nedenden dolay1 ultrason
yaptirmak istemiyorsaniz, liiften bize bildirin. Bir anlasilmazlikta yada bir
soruda size memnuniyetle ayrica bilgi verebiliriz.

e Ben ¢ocugumun ultrason inceleme tatbigine raziyim
¢ Ben cocugumun ultrason inceleme tatbigine su sinirlamayla raziyim
¢ Ben ultrason tatbigini istemiyorum. Su sorum/itirazim var.



